Uputa o lijeku: Informacija za bolesnika

CITRAM 10 mg filmom obloZene tablete
escitalopram

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego pocnete uzimati ovaj lijek jer sadrZi Vama vaZne
podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovo proditati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lijecniku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im naSkoditi, ¢ak i ako su njihovi
znakovi bolesti jednaki VaSima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijec¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i svaku
mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi, vidjeti dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Citram i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Citram
Kako uzimati Citram

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Citram

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

R R A N

1. Sto je Citram i za §to se koristi

Ovaj lijek sadrzi djelatnu tvar escitalopram. Escitalopram pripada skupini antidepresiva koja se naziva
selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina (SSRI). Ti lijekovi djeluju na serotoninski sustav u
mozgu povecavajuci razinu serotonina. Poremecaji serotoninskog sustava smatraju Se znaCajnim
¢imbenikom u razvoju depresije i srodnih poremecaja.

Ovaj lijek se koristi za lijecenje depresije (velikih depresivnih epizoda) i tjeskobnih poremecaja (kao §to
su pani¢ni poremecaj s ili bez agorafobije - strah od otvorenog prostora i javnih mijesta, socijalni
anksiozni poremecaj, generalizirani anksiozni poremecaj i opsesivno-kompulzivni poremecaj).

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Citram

Nemojte uzimati Citram:

- ako ste alergi¢ni na escitalopram ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)

- ako uzimate lijekove iz skupine inhibitora enzima monoaminooksidaze (MAO inhibitore) poput
moklobemida (koristi se za lijeCenje depresije) i linezolida (antibiotik, lijek za lijeCenje bakterijskih
infekcija) ili lijekove iz skupine neselektivnih, ireverzibilnih MAO inhibitora (pogledajte dio 2.
Drugi lijekovi i Citram).

- ako imate uroden nepravilan sréani ritam ili ste imali epizodu poremecaja sr¢anog ritma (uoceno
EKG-om, pregledom Koji se koristi za procjenu rada srca)

- ako uzimate lijekove za lijeCenje problema sa srcem ili one koji mogu utjecati na rad srca (pogledajte
dio 2. Drugi lijekovi i Citram).

Nemojte uzimati ovaj lijek ako se bilo $to od gore navedenog odnosi na Vas. Ukoliko niste sigurni,

obratite se svom lije¢niku.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Citram:

- ako imate epilepsiju. Vas lijecnik ¢e prekinuti lijecenje ovim lijekom ako se pojave epilepticki
napadaji ili se poveca njihova ucestalost (vidjeti dio 4. Moguée nuspojave).
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- ako imate problema s jetrom ili bubrezima. Mozda ¢e biti potrebno prilagoditi dozu lijeka.

- ako imate Secernu bolest. LijeCenje ovim lijekom mozZe utjecati na kontrolu razine Secera u krvi.
Mozda ce biti potrebna prilagodba doze inzulina i/ili oralnih antidijabetika.

- ako imate smanjenu razinu natrija u krvi

- ako ste skloni krvarenju ili stvaranju modrica ili ako ste trudni (pogledajte dio Trudnoc¢a, dojenje i
plodnost)

- ako primate elektrokonvulzivnu terapiju

- ako imate koronarnu bolest srca

- ako imate ili ste imali problema sa srcem ili ste nedavno imali sr¢ani udar

- ako imate spore otkucaje srca u mirovanju i/ili znate da mozda imate manjak soli kao posljedicu
duljeg teskog proljeva i povracanja ili koristenja diuretika (tablete za pojacano izluCivanje mokrace)

- ako imate brz ili nepravilan rad srca, nesvjesticu ili vrtoglavicu prilikom ustajanja, koji mogu
ukazivati na nenormalan rad srca

- ako imate ili ste prije imali bolesti oka, kao Sto je povisen tlak u oku (glaukom).

Lijekovi poput Citrama (takozvani SSRI-ovi/SNRI-ovi) mogu uzrokovati simptome poremecaja
seksualne funkcije (vidjeti dio 4.). U nekim su se slufajevima ti simptomi nastavili nakon prestanka
lijecenja.

Misli o samoubojstvu i pogorsanje depresije ili tjeskobe

Ako bolujete od depresije ili tjeskobe povremeno se mogu javiti misli o samoozljedivanju ili

samoubojstvu. Ovi simptomi se mogu i pojacati na pocetku lijeCenja antidepresivima jer je potrebno

odredeno vrijeme, obi¢no dva tjedna, a ponekad i dulje, da ti lijekovi pocnu djelovati.

Takve misli se ¢esce javljaju:

- ako ste vec i prije razmisljali o samoozljedivanju ili samoubojstvu

- ako ste mlada odrasla osoba. Podaci iz klinickih ispitivanja ukazuju na poveéan rizik takvog
ponaSanja u odraslih osoba mladih od 25 godina s psihijatrijskim poremecajima koji se lijeCe
antidepresivima.

Ukoliko Vam se pojave misli o samoozljedivanju ili samoubojstvu, ODMAH se javite svom lije¢niku ili
otidite u najblizu bolnicu.

Moglo bi Vam pomoc¢i da kaZete nekome od rodbine ili bliskom prijatelju da bolujete od depresiji ili
tjeskobe te ih zamolite da procitaju ovu uputu. Mozete ih zamoliti za misljenje pogorSava li se Vasa
depresija ili brinu li ih promjene u VaSem ponasanju.

Ukoliko niste sigurni odnosi li se nesto od gore navedenog na Vas, obratite se svom lije¢niku.

Simptomi ustezanja kod prekida lijecenja

Prestanak uzimanja ovog lijeka, osobito nagli, moze uzrokovati simptome ustezanja. Rizik je veci ako je
lijeCenje trajalo dugo, u velikoj dozi ili se doza prebrzo smanjivala. U vecine bolesnika simptomi su blagi
i prolaze sami od sebe unutar dva tjedna. Ipak, u nekih bolesnika ti simptomi mogu biti ozbiljnijeg
intenziteta ili produljenog trajanja (2-3 mjeseca ili dulje). Ako nakon prestanka lijeCenja ovim lijekom
razvijete teZze simptome ustezanja, obavijestite o tome svog lijecnika. Lijecnik Vam mozZe savjetovati da
ponovo pocnete uzimati lijek, a potom jo§ postupnije smanjivati dozu.

Simptomi ustezanja ukljucuju: osjecaj omaglice (nestabilnost ili poremecaj ravnoteze), trnce, pecenje i
rjede osjet poput udara elektri¢ne struje, poremecéaje spavanja (Zivopisni snovi, noéne more, nesanica),
tjeskobu, glavobolju, mu¢ninu, znojenje (ukljucujuéi i noéno znojenje), nemir, razdrazljivost, nevoljno
drhtanje, zbunjenost ili dezorijentaciju, emotivnost, razdrazljivost, proljev, smetnje vida, lupanje srca.

Tjeskoba

Pojedini bolesnici s pani¢nim poremecajem mogu u pocetku lijeCenja ovim lijekom imati simptome
pojacane tjeskobe. Ova reakcija se obicno povlaci tijekom dva tjedna kontinuiranog lijecenja. Stoga se
preporucuje zapoceti lijeCenje nizom dozom kako bi se umanjila vjerojatnost razvoja pojacane tjeskobe.
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Neki bolesnici s mani¢no-depresivnim poremecajem mogu u¢i u mani¢nu fazu. Ona je karakterizirana
neuobicajenim idejama koje se brzo izmjenjuju, neprimjerenim osjecajem srece i pretjeranom fizickom
aktivno$c¢u. U slucaju pojave navedenih simptoma obratite se svom lijecniku.

Simptomi kao §to su nemir ili nemoguénost mirnog sjedenja ili stajanja takoder se mogu pojaviti tijekom
prvog tjedna lijeCenja. U slucaju pojave navedenih simptoma ODMAH obavijestite svog lije¢nika.

Primjena u djece i adolescenata

Ovaj lijek se ne smije primjenjivati u djece i adolescenata mladih od 18 godina. Kod tih bolesnika postoji
povecan rizik od pojave nuspojava, kao §to su pokusaj samoubojstva, razmisljanja o samoubojstvu i
neprijateljsko ponasanje (uglavnom agresivnost, suprotstavljanje i bijes). Unato¢ tome lije¢nik moze
propisati ovaj lijek bolesnicima mladim od 18 godina ako procijeni da je to potrebno. Ako je lijecnik
propisao ovaj lijek bolesniku mladem od 18 godina, a Vi biste se htjeli o tome posavjetovati, molimo Vas
javite se svom lije¢niku.

Morate obavijestiti svog lije¢nika u slucaju da se bilo koji od gore navedenih simptoma razvije ili
pogorsa, kada bolesnici mladi od 18 godina uzimaju Citram.

Nadalje, dugoro¢ni uéinci ovog lijeka na rast, sazrijevanje, razvoj miSljenja i ponaSanja za tu dobnu
skupinu jo$ nisu do kraja ispitani.

Drugi lijekovi i Citram

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove. Ovo ukljucuje i lijekove koje ste nabavili bez recepta kao i biljne lijekove.

Ovaj lijek moze utjecati na djelovanje nekih drugih lijekova i obrnuto.

Nemojte uzimati ovaj lijek ako koristite neki od sljedecih lijekova:

- lijekove za probleme s radom srca ili lijekove koji mogu utjecati na rad srca kao $to su antiaritmici
klase 1A 111

- derivate fenotiazina, pimozid, haloperidol, koji se koriste za lijecenje psihoza

- lijekove koji pripadaju skupini tricikli¢kih antidepresiva, kao $to su imipramin i dezipramin, koji
se Koriste za lijecenje depresije,

- neke lijekove za lijecenje infekcija, kao Sto su sparfloksacin, moksifloksacin, eritromicin (koji se
daje u venu), pentamidin,

- lijekove za lijeCenje malarije, posebno halofantrin

- lijekove protiv alergija, kao $to su astemizol, mizolastin

- lijekove nazvane ireverzibilnim neselektivnim inhibitorima monoaminooksidaze (MAO
inhibitori) koji se koriste za lijeGenje depresije, poput fenelzina, ipronijazida, izokarboksazida,
nialamida i tranilcipromina. Ako ste uzimali bilo koji od navedenih lijekova, potrebno je pricekati
14 dana prije pocetka lijeCenja lijekom Citram. Nakon prestanka uzimanja Citram tableta lijecenje
navedenim lijekovima se moze zapoceti tek nakon stanke od 7 dana.

- lijekove nazvane ireverzibilnim MAO-B inhibitorima, kao $to je selegilin, koji se Koristi za
lijeCenje Parkinsonove bolesti. Ako se Citram istodobno koristi s ovim lijekovima povecan je rizik
od nuspojava.

- lijekove nazvane reverzibilnim selektivnim MAO-A inhibitorima, poput moklobemida, koji se
koriste za lijeCenje depresije

- antibiotik linezolid.

Obavijestite svog lije¢nika ako uzimate bilo koji od sljedecih lijekova:
o litij koji se koristi u lije¢enju mani¢no-depresivnog poremecaja
e triptofan, aminokiselina koja se mora unositi hranom
e sumatriptan i sli¢ne lijekove koji se koriste u lije¢enju migrene te tramadol, koji se koristi za
lijecenje jakih bolova. Ako se Citram istodobno koristi s ovim lijekovima poveéan je rizik od
nuspojava.
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e buprenorfin koji se koristi u lijeCenju bolesnika ovisnih o opijatima (narkoticima) i za lijeCenje
jakih bolova. Ako se Citram istodobno koristi s ovim lijekom, mogu Vam se pojaviti simptomi
kao $to su nehoticne ritmicke kontrakcije misica, ukljucujuéi misice koji kontroliraju pokrete oka,
uznemirenost (agitaciju), halucinacije, komu, prekomjerno znojenje, nevoljno drhtanje (tremor),
pretjerane reflekse, povecanu napetost miSica, tjelesnu temperaturu iznad 38 °C. Obratite se
lije¢niku u slucaju takvih simptoma.

o meflokin, koji se koristi za lijeCenje malarije, bupropion, koji se koristi za lije¢enje depresije i
tramadol, koji se koristi za lijeCenje jake boli. Ovi lijekovi mogu sniziti prag izbijanja
epileptickih napadaja.

o lijekove za lijeCenje shizofrenije i psihoza (neuroleptici) i lijekove za lijeCenje depresije, poput
triciklickih antidepresiva i selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina (SSRI) zbog
moguceg rizika snizavanja praga izbijanja epileptickih napadaja

e gospinu travu (Hypericum perforatum), biljni pripravak za depresiju

e varfarin, dipiridamol i fenprokumon, koji se koriste protiv zgrusavanja krvi. Vas lije¢nik ce
vjerojatno provjeriti vrijeme zgrusavanja prije uvodenja i prije prekida lije¢enja Citramom, kako
bi se provjerila i po potrebi prilagodila doza navedenih lijekova

¢ lijekove koji snizavaju razine kalija i magnezija u krvi jer ova stanja mogu povecati rizik
nastanka poremecaja sr¢anog ritma opasnog po Zivot

e cimetidin, lanzoprazol i omeprazol, koji se koriste za lijecenje Cira na zelucu, flukonazol, koji
se koristi za lijeCenje gljivicnih infekcija, fluvoksamin, koji se Koristi za lijeCenje depresije,
tiklopidin, koji se koristi za sprjeCavanje mozdanog udara. Istodobna primjena ovih lijekova
moze dovesti do povecane razine Citram tableta u krvi.

e acetilsalicilatnu kiselinu i nesteroidne protuupalne lijekove, koji se koriste za ublaZavanje
bolova i za sprjeCavanje zgruSavanja krvi. Ovi lijekovi mogu povecati sklonost krvarenju.

o flekainid, propafenon i metoprolol, koji se koriste za lijeCenje bolesti srca i krvnih zila,
klomipramin i nortriptilin, koji se koriste za lijeCenje depresije; risperidon, tioridazin i
haloperidol, koji se koriste za lijeenje psihoza. Mozda ¢e biti potrebno prilagoditi dozu Citram
tableta.

Citram s hranom, pi¢em i alkoholom
Ne preporucuje se kombiniranje ovog lijeka s alkoholom, iako se ne o¢ekuju njihove interakcije.
Trudnocéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Trudnoca

Nemojte uzimati ovaj lijek tijekom trudnoce, osim ako ste se posavjetovali s lijeénikom i upoznati ste s
rizicima i dobrobitima lijecenja.

Ako uzimate ovaj lijek tijekom posljednja 3 mjeseca trudnoce u novorodenceta se mogu pojaviti sljedeci
ucinci: poteSkoce s disanjem, plavkasta koza, epilepti¢ki napadaji, promijene tjelesne temperature,
poteskoce s hranjenjem, povracanje, niska razina Secera u krvi, ukocenost ili opustenost misica, pojacani
refleksi, nevoljno drhtanje, nervoza, razdrazljivost, neprekidan pla¢, pospanost ili poteskoce sa
spavanjem. Ako se u VaSeg novorodenceta pojavi bilo koji od navedenih simptoma, ODMAH obavijestite
lijecnika.

Pobrinite se da Vas lije¢nik koji vodi trudnocu ili primalja znaju da uzimate ovaj lijek. Kada se uzima za
vrijeme trudnoce, osobito zadnja 3 mjeseca, lijekovi poput ovog mogu povecati rizik od nastanka
ozbiljnog stanja koje se zove perzistentna pulmonalna hipertenzija kod novorodenceta (PPHN),
uzrokujuc¢i ubrzano disanje i pojavu modrenja u djeteta. Ovi simptomi se javljaju uobic¢ajeno u prva 24
sata nakon poroda. Ako se ovi simptomi pojave, ODMAMH se javite lije¢niku.
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Ako uzimate lijek Citram pred kraj trudnoée, moZe postojati povecani rizik od jakog krvarenja iz rodnice
nedugo nakon porodaja, posebno ako u povijesti bolesti imate poremecaje zgruSavanja krvi. Vas lije¢nik
ili primalja trebaju znati da uzimate lijek Citram kako bi vas mogli savjetovati.

Ako se koristi tijekom trudnoce, ovaj lijek ne smije se naglo prestati uzimati.

Dojenje

Escitalopram se izlucuje u majéino mlijeko. Stoga se ne preporucuje dojiti tijekom primjene ovog lijeka.
Plodnost

Ispitivanja na Zivotinjama pokazala su da citalopram, lijek sli¢an escitalopramu, smanjuje kvalitetu
sperme. Teoretski bi to moglo utjecati na plodnost, ali utjecaj na plodnost u ljudi nije jos primijecen.

Upravljanje vozilima i strojevima

Ne upravljajte vozilima i strojevima dok ne utvrdite kako ovaj lijek djeluje na Vas.

3. Kako uzimati Citram

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik.
Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Doziranje
Odrasli

Depresija
Uobicajena doza lijeka iznosi 10 mg jedanput dnevno. Vas lije¢nik moze povecati dozu do najvise 20 mg
dnevno.

Paniéni poremecaj
Pocetna doza lijeka iznosi 5 mg jedanput dnevno tijekom tjedan dana, a zatim se povecava na 10 mg
dnevno. Vas lije¢nik moze dodatno povisiti dozu do najvise 20 mg dnevno.

Socijalni anksiozni poremecaj
Uobicajena doza lijeka je 10 mg jedanput dnevno. Vas lije¢nik moze po potrebi ili smanjiti dozu na 5 mg
ili je povecati do najvise 20 mg dnevno.

Generalizirani anksiozni poremecaj
Uobicajena pocetna doza je 10 mg jedanput dnevno. Vas lije¢nik moze povecati dozu do najvise 20 mg
dnevno.

Opsesivno-kompulzivni poremecaj
Uobicajena pocetna doza je 10 mg jedanput dnevno. Vas lijecnik moze povecati dozu do najvise 20 mg
dnevno.

Stariji bolesnici (stariji od 65 godina)

Preporudena pocetna doza lijeka je 5 mg jedanput dnevno. Vas lijeénik moZe povecati dozu do 10 mg
dnevno.

Djeca i adolescenti (mladi od 18 godina)

Ovaj lijek se ne smije primjenjivati u djece i adolescenata mladih do 18 godina. Dodatne informacije
potrazite u dijelu 2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Citram.
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Nacin primjene

Ovaj lijek uzmite jedanput dnevno s ili bez hrane. Tabletu progutajte s malo vode. Nemojte ih Zvakati jer
su gorkog okusa.

Tableta se moze razdijeliti na jednake doze. Ovisno o tome §to Vam je rekao Va$ lije¢nik, uzimajte
polovicu ili cijelu tabletu.

Trajanje lijecenja

Moze pro¢i i nekoliko tjedana prije nego se poénete osjecati bolje. Stoga nastavite uzimati ovaj lijek ¢ak i
onda kad treba vremena da osjetite poboljSanje.

Nemojte sami mijenjati dozu lijeka bez prethodnog razgovora s Vasim lije¢nikom.

Nastavite uzimati ovaj lijek toliko dugo koliko Vam to savjetuje lije¢nik. Ako prerano prekinete lijeCenje,
Vasi simptomi se mogu vratiti. Stoga se preporucuje lijeCenje nastaviti najmanje 6 mjeseci nakon §to se
pocnete osjecati bolje.

AKko uzmete vise Citram tableta nego $to ste trebali

Ako uzmete vise lijeka nego §to ste trebali, odmah obavijestite svog lije¢nika ili se uputite u najblizu
hitnu sluzbu. Sa sobom ponesite i ovu uputu ili kutiju/spremnik Citrama kako bi zdravstveno osoblje
znalo koji ste lijek uzeli.

Neki od znakova predoziranja mogu biti: omaglica, nevoljno drhtanje, razdrazljivost, epileptic¢ki napadaji,
koma, muc¢nina, povratanje, promjene sréanog ritma, snizen krvni tlak, promjene ravnoteze tekucine i
soli.

Ako ste zaboravili uzeti Citram

Ako zaboravite uzeti dozu lijeka, uzmite je odmah ¢im se sjetite. Sljede¢eg dana nastavite uzimati lijek
kao obi¢no. Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Ako prestanete uzimati Citram

Nemojte prestati uzimati ovaj lijek samo zato §to se osjecate bolje. Vazno je da nastavite uzimanje lijeka
onoliko dugo koliko Vam je preporucio Vas lije¢nik.

Nakon $to je lijeenje zavrSeno, dozu ovog lijeka je potrebno postupno smanjivati tijekom nekoliko
tjedana jer prestanak uzimanja ovog lijeka, osobito nagli, moZe uzrokovati simptome ustezanja
(pogledajte dio 2. Upozorenja i mjere opreza).

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.
ODMAMH obavijestite svog lije¢nika ako primijetite neku od sljedeéih nuspojava:

Manje ¢esto (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba):
- neuobicajena krvarenja, ukljucujuci krvarenja u probavnom sustavu.

Rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba):
- ako se pojave otekline koze, jezika, usana ili lica, otezano disanje ili gutanje (simptomi alergijske
reakcije) odmah se javite lijecniku ili u najblizu bolnicu
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ako imate vrucicu, razdraZljivi ste, smeteni, osjecate drhtanje ili nagle kontrakcije mi§i¢a, to mogu
biti znakovi rijetkog stanja koje se naziva serotoninski sindrom.

Nepoznato (ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka):

otezano mokrenje

epileptic¢ki napadaji (pogledajte dio 2. Upozorenja i mjere opreza)

zutilo koze i bjeloo¢nica (znakovi ostecenja funkcije jetre/hepatitisa)

brz, nepravilan rad srca, nesvjestica koja moze biti simptom po zivot opasnog stanja poznatog kao
torsades de pointes

pomisljanje na samoozljedivanje ili samoubojstvo (pogledajte dio 2. Upozorenja i mjere opreza).
jako krvarenje iz rodnice nedugo nakon porodaja (postpartalno krvarenje), pogledajte dio Trudnoca,
dojenje i plodnost u dijelu 2. za vise informacija.

Uz gore navedene, zabiljeZene su i sljede¢e nuspojave:
Vrlo &esto (mogu se javiti u vise od 1 na 10 osoba):

mucnina
glavobolja.

Cesto (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba):

zacepljenost ili curenje nosa

smanjen ili pojaCan apetit

tjeskoba, nemir, nenormalni snovi, pote§koce pri usnivanju, pospanost, omaglica, zijevanje, nevoljno
drhtanje, osjecaj bockanja po kozi

proljev, zatvor, povracanje, suha usta

pojacano znojenje

poremecaji seksualne funkcije (odgodena ejakulacija, problemi s erekcijom, smanjen seksualni
nagon, a zene mogu imati teskoc¢a u postizanju orgazma)

umor, vruéica

povecana tjelesna tezina.

Manje éesto (Mmogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba):

koprivnjaca, osip, svrbez

Skrgutanje zubima, uzrujanost, nervoza, napadi panike, smetenost
poremecaj spavanja, poremecaji okusa, nesvjestica
prosirene zjenice, smetnje vida, zvonjava u usima
gubitak kose

pojacano menstrualno krvarenje

poremec¢en menstrualni ciklus

smanjena tjelesna masa

ubrzan rad srca

oticanje ruku i nogu

krvarenje iz nosa.

Rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba):

agresija, depersonalizacija, halucinacije
usporen rad srca.

Nepoznato (ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka):

manija

smanjena razina natrija u krvi (oCituje se simptomima kao $to su muc¢nina, loSe osjecanje sa slabos$¢u
misica ili smetenost)

omaglica kod ustajanja zbog niskog krvnog tlaka

odstupanja u testovima rada jetre (povisene vrijednosti jetrenih enzima u krvi)

poremecaji kretanja, nevoljni pokreti misic¢a

bolna erekcija

stvaranje modrica i smanjen broj krvnih ploc¢ica (trombaocitopenija)

povecanje koli¢ine izlu¢ene mokracée
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- istjecanje mlijeka iz dojki u muskaraca i Zena koje ne doje

- povecan rizik od prijeloma kostiju u bolesnika koji primaju lijek iz skupine lijekova kojoj pripada i
escitalopram

- promjene u sréanom ritmu (nazvane "produljenje QT intervala", vide se pracenjem EKG- a koji mjeri
elektricnu aktivnost srca)

- motorni nemir

- gubitak teka.

U starijih bolesnika povecan je rizik od prijeloma kostiju.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika, ljekarnika ili medicinsku sestru. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno

putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Citram

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Ovaj lijek ne zahtjeva posebne uvjete Cuvanja.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji. Rok valjanosti odnosi
se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti
lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Citram sadr7i

Djelatna tvar je escitalopram.
Svaka filmom obloZena tableta sadrzi 10 mg escitaloprama u obliku escitalopramoksalata.

Drugi sastojci su:

Tabletna jezgra: celuloza, mikrokristalicna; silicijev dioksid, koloidni, bezvodni; povidon;
karmelozanatrij, umreZena; talk; magnezijev stearat.

Film ovojnica: hipromeloza; boja titanijev dioksid (E171); makrogol.

Kako Citram izgleda i sadrzaj pakiranja
Bijela do gotovo bijela, okrugla, bikonveksna, filmom oblozena tableta, promjera otprilike 7,4 mm, s

razdjelnom crtom koja razdvaja oznake ,,11 1,,36* na jednoj strani i oznakom ,,10* s druge strane.
28 (2x14) tableta u oPA/AI/PVC//AI blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
BELUPO lijekovi i kozmetika d.d.,
Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica

Nacin i mjesto izdavanja lijeka

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Ova uputa je posljednji puta revidirana u veljaci 2022.
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